
Dimanche 15 février 2026 : 6ème DTO A 
  

Président : Raymond Latour – chantre : Claude-Marie Landré 
Musique : Olivier Hébert-Bouchard 

  
Adulte dans la foi 

  
1- OUVERTURE de la célébration 
  

1.1         Indications pour le chant : Faire répéter le refrain du chant de 
méditation 

  
1.2         Musique 

  
1.1 Monition d’ouverture (Monique) 

 
Hier, c’était la St-Valentin… Mais les textes d’aujourd’hui ne nous parlent 
pas d’amour! Ils nous proposent plutôt un idéal difficile, voire impossible à 
atteindre. On se croirait aux Jeux Olympiques, qui invitent au dépassement : 
« Plus vite, plus haut, plus fort »! C’est ce que nous demande Jésus dans 
l’évangile… Paul nous exhorte à être adultes dans la foi, et Ben Sira nous 
indique que nous avons le choix. Alors, jusqu’où devons-nous aller? 
Comment être adultes dans la foi? 

  
1.4 Chant d’entrée: Sur les chemins de la vie 

 Sur les chemins de la vie, Sois ma lumière, Seigneur. 

 1 – Vers toi, Seigneur, j’ai marché dans la nuit. Tant de soucis me tiraient 
loin de toi. Au long des jours, j’ai voulu ton appui. Auprès de toi, j’ai trouvé 
la vraie joie. 

 5 – Tu es présent au cœur de notre vie Et chaque jour, ton amour tend la 
main. Tu nous confies ta Parole de Vie pour que renaisse un monde plus 
humain. 

 1.5 Prière d’ouverture (Raymond) 
Tu nous pardonneras, Seigneur, de ne pas trop savoir à quoi nous en tenir 
avec la Loi que tu as donnée à Moïse. Elle voulait stipuler ton désir de 
libérer ton peuple, elle a été pervertie pour l’enfermer dans la désobéissance. 



Ton Fils Jésus, Sagesse éternelle, l’a résumée dans son commandement 
nouveau. Seigneur, que l’amour soit notre loi, celle d’un peuple adulte dans 
la foi, aujourd’hui et pour toujours. Amen. 

1.2 Reprise du chant d’entrée  

6 – Tu es venu pour guérir et sauver, Pour rassembler tes enfants 
dispersés. Au fil des jours, tu nous dis de veiller Sur les petits de notre 
humanité. 

7 – Tu t’es fait proche de tous les humains, Tu as vécu le partage du pain. 
Quand vient la faim, la peur du lendemain, Dis-nous, Seigneur, qui est 
notre prochain 

  2. LITURGIE DE LA PAROLE 
  
2.1  Lecture du livre de Ben Sira le Sage (15, 15-20) 
  
Si tu le veux, tu peux observer les commandements. Il dépend de ton choix 
de rester fidèle. Le Seigneur a mis devant toi l’eau et le feu : étends la main 
vers ce que tu préfères. La vie et la mort sont proposées aux hommes, l’une 
ou l’autre leur est donnée selon leur choix. Car la sagesse du Seigneur est 
grande, fort est son pouvoir, et il voit tout. Ses regards sont tournés vers 
ceux qui le craignent, il connaît toutes les actions des hommes.Il n’a 
commandé à personne d’être impie, il n’a donné à personne la permission de 
pécher. 
  
2.2 Musique pour introduire le chant de méditation  
 
 2.3 Chant de méditation : Apprends-nous la vraie mesure de nos jours. 

 Apprends-nous la vraie mesure de nos jours, Que nos cœurs pénètrent 
la Sagesse! 

1 –Mes pensées ne sont pas vos pensées, Mes chemins ne sont pas vos 
chemins. 



Recherchez les biens du Royaume, et le reste sera donné. 

 2 – Plus que l’or et que la beauté, Plus que tout, aime la sagesse. 

Car par elle viendront tous les biens, et ton regard s’illuminera. 

 4 – Seigneur, enseigne-nous tes voies, Fais-nous connaître ta route. 

Toi qui conduis tous ceux qui te suivent Vers une vie en abondance. 

 Silence 

 2.4 De la première lettre de saint Paul aux Corinthiens (2, 6-10) 
  
C’est bien de sagesse que nous parlons devant ceux qui sont adultes dans la 
foi, mais ce n’est pas la sagesse de ce monde, la sagesse de ceux qui dirigent 
ce monde et qui vont à leur destruction. 
Au contraire, ce dont nous parlons, c’est de la sagesse du mystère de Dieu, 
sagesse tenue cachée, établie par lui dès avant les siècles, pour nous donner 
la gloire. Aucun de ceux qui dirigent ce monde ne l’a connue, car, s’ils 
l’avaient connue, ils n’auraient jamais crucifié le Seigneur de gloire. 
Mais ce que nous proclamons, c’est, comme dit l’Écriture : ce que l’œil  n’a 
pas vu, ce que l’oreille n’a pas entendu, ce qui n’est pas venu à l’esprit de 
l’homme, ce que Dieu a préparé pour ceux dont il est aimé. Et c’est à nous 
que Dieu, par l’Esprit, en a fait la révélation. Car l’Esprit scrute le fond de 
toutes choses, même les profondeurs de Dieu. 
  
Silence 
  
2.5 Évangile selon saint Mathieu (5,17.20-22a.27-28.33-34a.37) 
  
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ne pensez pas que je sois venu 
abolir la Loi ou les Prophètes : je ne suis pas venu abolir, mais accomplir. » 
(…) 
« Je vous le dis : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des 
pharisiens, vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. Vous avez appris 
qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de meurtre, et si quelqu’un 
commet un meurtre, il devra passer en jugement. Eh bien! moi je vous le 
dis : Tout homme qui se met en colère contre son frère devra passer en 
jugement, 



Vous avez appris qu’il a été dit : Tu ne commettras pas d’adultère. Eh bien! 
Moi, je vous dis : Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a 
déjà commis l’adultère avec elle dans son cœur. 
Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne manqueras pas à 
tes serments, mais tu t’acquitteras de tes serments envers le Seigneur. Eh 
bien! Moi, je vous dis de ne pas jurer du tout. Que votre parole soit « oui », 
si c’est « oui », « non », si c’est « non » ». Ce qui est en plus vient du 
Mauvais. » 
  
2,6 Acclamation à l’évangile : 
 
Guide nos pas, change nos cœurs, Toi notre espérance. 
 
  2.7 Homélie  
 
2.9 Musique 
  
3 - LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 
Le président invite les personnes désignées pour la communion à venir le 
rejoindre autour de la table. 
  
3.1      Prière sur les offrandes  

Le pain et le vin que nous t’offrons sont symboles des dons  reçus de 
toi. Nous te les présentons en te demandant que cette nourriture que nous 
prendrons à ta table, nous fasse toujours choisir la vie. Par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur. Amen.  

 
3.2      Prière eucharistique 

Il est vraiment juste et bon, Dieu de sagesse et d’amour, de te rendre 
grâce. 

Ton Fils est venu accomplir la Loi et les prophètes. Il nous a invités à 
dépasser la sagesse humaine pour découvrir les mystères de ton Royaume.   

Par sa Parole et l’Esprit qui nous guide, tu nous fais entrer toujours 
plus profondément dans la communion avec toi. 

Nous gardons ta Parole, elle est vivante, elle fait la joie de notre 
cœur!  Par elle, tu veux que nous atteignions la stature du Christ. Adultes 
dans la foi, sans fin, nous chantons ta gloire et nous t’acclamons :  



Acclamation eucharistique  
 
 Saint le Seigneur, Dieu de l’univers! (bis) 
Son Esprit travaille au cœur du monde, Il renouvelle la face de la terre. 
Hosanna! Hosanna au plus haut des cieux! (bis) 
Béni soit l’envoyé, le Fils du Père! 
Il nous donne un esprit nouveau 
Hosanna! Hosanna au plus haut des cieux! (bis) 
 
Suite de la prière eucharistique 
                 Nous te bénissons, Père très saint, pour ton Fils Jésus, Parole et 
Sagesse venu d’auprès de toi. 

Il est ton Envoyé. Il a tracé pour nous un chemin, celui du don de soi, 
du service, de l’attention aux pauvres et aux faibles. Il a choisi de faire ta 
volonté, pour que nous ayons la vie en abondance. Ton Esprit répercute pour 
nous aujourd’hui son message.  

L’histoire meurtrière de l’humanité ne l’a pas épargné. La veille de sa 
mort, alors que les puissances s’étaient liguées contre lui, il a rassemblé ses 
disciples pour un mémorial de ton amour et de tes bénédictions.   

 
Chant du récit de l’institution  
  
Chantre :        Jésus, voyant son heure venue, 
                        convia ses amis à la table une dernière fois. 
  
Assemblée :   Au début du repas,  
                        Il leur offrit le pain en bénissant ton nom. 
                        Il le rompit et leur partagea en disant : 
                        « Ceci est mon corps offert pour vous et pour le monde. » 
 
Assemblée :   À la fin du repas, 
                        Il prit la coupe de vin en bénissant ton nom. 
                        Il la fit circuler parmi eux en disant : 
                        « Ceci est mon sang, versé pour vous en signe d’alliance. » 
 
 
Chantre :        Par ce pain, par ce vin, 
                        à nouveau partagés en mémoire de Lui, 
                        Jésus est présent au milieu de nous. 
 



Assemblée :   Jésus toujours vivant, 
                        Qui nous as aimés jusqu’à la mort, 
                        Tu es notre chemin, 
                        Et Tu nous as promis ton retour. 
 
 Suite de la prière eucharistique 

Nous rappelons Père, la mort de ton Fils et célébrons sa résurrection. 
Il est la Pâque définitive par qui tu as détruit le mur de la haine et créé une 
humanité nouvelle. 

Jusqu’à son retour dans la gloire, par la force de l’Esprit à l’œuvre 
dans le monde et dans l’Église, nous poursuivons cette avancée du Règne de 
ton amour. L’Esprit de liberté nous appelle à vaincre le cycle de la 
vengeance, à aller au-delà du permis-défendu, à rechercher ce qui te plaît. 
Pour que de nouveaux progrès se réalisent, nous te présentons notre prière : 

 
Invocation : Guide nos pas, change nos cœurs, toi notre espérance 
 Intentions  (Germain) 

• Seigneur Jésus, comme tu l’as dit, tu n’es pas venu abolir la loi, mais 
l’accomplir. C’était là nous inviter à mieux lire et interpréter les 
Écritures pour aller au-delà de la lettre et en saisir l’esprit. Par ta 
parole et tes actions, ouvre-nous les Écritures comme tu l’as fait pour 
les disciples d’Emmaüs. 

• Seigneur, donne-nous un cœur intelligent pour devenir des adultes 
dans la foi, selon le souhait de saint Paul. Dans notre monde 
largement laïcisé, et avec raison dans la sphère politique, notre foi en 
Toi comme l’envoyé du Père est souvent perçue comme rêve 
infantilisant, aide-nous à parvenir à cet âge adulte dans la foi, une foi 
qui s’incarne dans l’amour du prochain. 

• Seigneur, libère-nous de tout esprit légaliste étroit qui calcule et juge 
plus qu’il n’accueille avec bienveillance. Révèle-nous cette sagesse du 
mystère de Dieu dont parle Paul, sagesse parfois cachée, mais qui 
n’est pas la prétendue sagesse du monde, source de conflits et de 
méfiance. Cette sagesse de Dieu, c’est elle qui peut nous rendre 
adultes dans la foi, c’est-à-dire responsables de ton Évangile de justice 
et d’amour, nous t’en prions. 

Reprise de l’invocation Guide nos pas, change nos cœurs, toi notre 
espérance 
  
Suite de la prière eucharistique : 



                 Dans le passé, « il a été dit »… Mais aujourd’hui, « tu nous dis » 
qu’il ne suffit pas d’éviter le mal : nous invites à nous engager pour soutenir 
tous nos frères et sœurs en attente du bonheur que tu promets.  

La force créatrice de sa Parole continue à renouveler le monde. En 
prenant part au Corps et au Sang du Christ, nous répondons à son invitation 
de vivre de sa vie. 

Le monde ancien s’en est allé, un nouveau monde est déjà né !  Nous 
proclamons ta gloire, Dieu notre Père. 

 
DOXOLOGIE  
  Gloire à toi, Père très bon,                                                                    
par ton Fils, Christ et Seigneur                              
dans l’Esprit Saint, notre vie, notre joie,                    
dès maintenant et pour les siècles des siècles Amen 
  
  3.3 Notre Père 
 
       Pour que notre sagesse humaine se mette au service de la Sagesse 
véritable manifestée en Jésus Christ, ensemble, nous reprenons la prière 
qu’il nous a enseignée. Notre Père.. 
 
Chant du Notre Père 
 
3.4 Invitation à un geste de paix 
                      L’amour prescrit par Jésus ne connaît pas de limite. Sa sagesse 
nous guérit de nos folies à l’origine de tant de conflits. La paix du Christ 
nous réunit, à nous de la propager dans notre monde trop divisé. Soutenons-
nous mutuellement en échangeant un geste de paix.  
 
3.5 Invitatoire à la communion 
                 Que le pain et le vin, Corps et Sang du Christ, change notre 
cœur et nous apprenne à vivre de ce que Jésus nous a dit. Heureux, 
heureuses les invités au repas de l’alliance et de notre réconciliation. Amen. 
 
3.6 Musique  
 
 3.7 Chant de communion : Puisqu’il est avec nous 
 
Vous tous qui cherchez les signes de l’Esprit dans ce monde à recréer, 
Vous tous qui cherchez, ne perdez pas espoir, Dieu lui-même est. 



 
1-Puisqu’il est avec nous tant que dure cet âge,  
n’attendons pas la fin des jours pour le trouver.  
Ouvrons les yeux, cherchons sa trace et son visage. 
Découvrons-le qui est caché au cœur du monde comme un feu. 
  
2 – Puisqu'il est avec nous pour ce temps de violence,  
Ne rêvons pas qu’il est partout sauf où l’on meurt. 
Pressons le pas, tournons vers lui notre patience. 
Allons à l’homme du pardon qui nous fait signe par sa vie. 
  
3 – Puisqu’il est avec nous dans nos jours de faiblesse, 
N’espérons pas tenir debout sans l’appeler. 
Tendons la main, crions vers lui notre détresse, 
Reconnaissons sur le chemin celui qui vient guider nos pas. 

  

3.8  Avis 

  
3.9 : Prière finale et bénédiction 
       Tu nous as nourris Seigneur de ta Parole et du repas de l’Alliance 
nouvelle inaugurée par ton Fils. Que cette eucharistie nous fasse grandir 
toujours plus pour y correspondre davantage. Pour soutenir nos choix au 
quotidien, nous te demandons ta bénédiction, toi qui es Père, Fils et Esprit-
Saint. Amen. 
-Allons dans la paix du Christ. 
 
 
 
 
 


